
 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบชุดวิชา 

ชุดวิชา ศิลปะแห่งการมีชีวิตเพ่ือสังคม 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร ์ 

ศูนย์การศึกษาระดับปริญญาตรี 

  

 

 

 

 

 

1. ช่ือชุดวิชา (ภาษาไทย)  ศิลปะแห่งการมีชีวิตเพื่อสังคม  6(6-0-12) หน่วยกิต 

2. หน่วยกิต   6(6-0-12) หน่วยกิต 

3. ภาควิชา/คณะ   หลักสูตร ศศ.บ.ปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบชุดวิชา อาจารย์ ทัตดนัย คมคันสร 

4.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  อาจารย์ ทัตดนัย คมคันสร 

4.3 อาจารย์ผู้สอน  อาจารย์ ทัตดนัย คมคันสร 

5. สถานภาพของวิชา (วิชาบังคับ/วิชาเลือก) วิชาเลือก 

6. จํานวนช่ัวโมงท่ีสอน / สัปดาห ์   

  รายวิชา 1    ความสุข อรรถประโยชน์ และชีวิตที่ดี                3 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

  รายวิชา 2    ปรัชญากับการจรรโลงชีวิต                             3 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

 

7. รูปแบบการจัดการเรียนรู้และสถานท่ีเรียน 

 [   ] ออนไลน์ 100% 

 [   ] ออนไซต ์100% สถานที่ ............................... 

 [   ] ผสมผสานออนไลน์และออนไซต์ สถานที่ ............................... 

รายวิชาความสุข อรรถประโยชน์ และชีวิตที่ดี ออนไซต ์100% ที่คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

รายวิชาปรัชญากับการจรรโลงชีวิต ออนไซต ์100% ที่คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 

หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไปของชุดวิชา 

 



 
 

8. การให้คําปรึกษานิสิต 

8.1 จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นิสิต 2 ช่ัวโมง/สัปดาห ์ 

8.2 ช่องทางการติดต่ออาจารย์ผู้สอน   

 รายวิชาความสุข อรรถประโยชน์ และชีวิตที่ดี 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ และสามารถติดต่อได้ทางไลน์กลุ่ม

ของรายวิชา และอีเมลล์ tatdanai5708@gmail.com  

 รายวิชาปรัชญากับการจรรโลงชีวิต 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ และสามารถติดต่อได้ทางไลน์กลุ่มของรายวิชา 

และอีเมลล์ tatdanai5708@gmail.com 

 

9. วิธีการ/ช่องทาง สําหรับอุทธรณ์ชุดวิชา 

นิสิตสามารถส่งเร่ืองร้องเรียนได้ท่ีอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา หรืออาจารย์ท่านใดท่านหน่ึงในหลักสูตร      

    หลังจากน้ันทางหลักสูตรจะมีข้ันตอนการดําเนินงานดังน้ี 

1. อาจารย์ท่ีรับเร่ืองนําเร่ืองร้องเรียนเข้าท่ีประชุมบริหารหลักสูตร 

2. ท่ีประชุมแต่งต้ังตัวแทนเพ่ือไปขอรับข้อมูลเพ่ิมจากนิสิต (ถ้ามี) 

3. รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและนําเข้าท่ีประชุมบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณา 

4. ท่ีประชุมแต่งต้ังตัวแทนเพ่ือนําผลการพิจารณาไปแจ้งให้นิสิตทราบ 

 

10. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของชุดวิชาครั้งล่าสุด พร้อมระบุส่ิงท่ีดําเนินการปรับปรุง 

  22/07/2569 

    เน้นเร่ืองการมีข้อควรระวังเร่ืองการใช้ Ai มากข้ึน และเน้นการไม่ใช้ Ai โดยในด้านการเขียนเชิงวิเคราะห์

วิพากษ์ 

 

 

 

 

 

 

1. ความสัมพันธ์ของชุดวิชา/รายวิชา ท่ีสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLO) และ

ระดับชั้นปี (YLO) 

 

PLO2 พฤติกรรมบ่งช้ี YLO 3.1 พฤติกรรมบ่งช้ี ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 

วิเคราะห ์วิพากษ์ 

ปัญหาสังคม และ

แนวทางในการ

แก้ปัญหาสังคมบน

l วิเคราะห์โครงสร้าง

การอ้างเหตุผลของ

แนวคิด/นโยบายการ

แก้ปัญหาสังคมหน่ึงๆ

ได้   

สามารถวิเคราะห์แนวคิด

พ้ืนฐานหรือข้อเสนอทาง

วิชาการร่วมสมัยด้าน

ปรัชญาและศาสนา เพ่ือ

ตอบโจทย์ทางสังคม 

l วิเคราะห์แนวคิด

พ้ืนฐาน หรือข้อเสนอ

ทางวิชาการร่วมสมัย

ด้านปรัชญาและศาสนา 

 

ชุดวิชาศิลปะแห่ง

การใช้ชีวิตเพ่ือ

สังคม 

 

หมวดที ่2 ความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู ้
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พ้ืนฐานวิธีคิดทาง

ปรัชญาและศาสนา 

l  เสนอข้อวิพากษ์ต่อ

แนวคิด/นโยบายการ

แก้ปัญหาสังคมจาก

มุมมองของทฤษฎีทาง

ปรัชญาและทัศนะทาง

ศาสนาได้ 

 

 

 

เศรษฐกิจ การเมือง 

สิ่งแวดล้อม และการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต 

รวมถึงมีทักษะพ้ืนฐานใน

การนําเสนอข้อคิดเห็น

และข้อเสนอแนะทาง

วิชาการได้อย่างชัดเจน

และน่าสนใจ 

l นําเสนอข้อคิดเห็น

และข้อเสนอแนะทาง

วิชาการได้อย่าง

น่าสนใจ  

วิชาที ่1 ความสุข 

อรรถประโยชน ์

และชีวิตท่ีดี 

 

วิชาที ่2 ปรัชญา

กับการจรรโลงชีวิต 

 

 

2. ความรับผิดชอบของรายวิชาต่อ PLO  

 

รายวิชา 
PLO2 

K S E C 

รายวิชาที่ 1 2-1,2-2 

 

2-1,2-2,2-3,2-

4,2-5 

2-1,2-2,2,2-3,2-4 2-1,2-2,2,2-3,2-4 

รายวิชาที่ 2 2-1,2-2 

 

2-1,2-2,2-3,2-

4,2-5 

2-1,2-2,2,2-3,2-4 2-1,2-2,2,2-3,2-4 

 

3. รายละเอียดของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ชุดวิชา ศิลปะแห่งการมีชีวิตเพื่อสังคม    6(6-0-12) หน่วยกิต 

 

คําอธิบายชุดวิชา             

 อธิบายความหมายของความสุข การมีชีวิตท่ีดี และการจรรโลงชีวิตในระดับสังคม วิเคราะห์การใช้

ชีวิตทางสังคมในมิติต่าง ๆ รวมถึงการนําแนวคิดทางปรัชญาเกี่ยวกับความสุข อรรถประโยชน์ การมีชีวิตท่ีดี 

และการจรรโลงชีวิตไปอธิบาย แก้ปัญหา ตลอดจนส่งเสริมวิธีใช้ชีวิตร่วมกับผู้อืน่อย่างมีคุณค่าและรื่นรมย์ 

 

MLO พฤติกรรมบ่งช้ี 

สามารถวิเคราะห์/สังเคราะห์

ความคิดทางปรัชญาที่

หลากหลายเพื่อสร้างแนวคิด

เร่ืองความสุขและความหมาย

ของชีวิตที่ดี พร้อมท้ัง

ประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวเพ่ือ

1. สามารถอธิบายเปรียบเทียบแนวคิดพื้นฐานเรื่องความสุขทั้งใน

ปรัชญาโบราณและร่วมสมัย วิเคราะห/์สังเคราะห์และประเมินจุด

แข็งและข้อจํากัดของแต่ละทฤษฎีได้ พร้อมท้ังสามารถประยุกต์ใช้

แนวคิดเชิงปรัชญาเพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาหรือเสริมสร้าง

ความสุขและการมีชีวิตที่ดีในระดับสังคม 



 
 

แก้ปัญหาท่ีเกิดกับการใช้ชีวิต

ทางสังคมในบริบทต่าง ๆ ได้

อย่างมีคุณค่าและย่ังยืน 

2. สามารถอธิบายแนวคิดทางปรัชญาท่ีเกี่ยวข้องกับการจรรโลงชีวิต

ได้ วิเคราะห์ปัญหาชีวิตร่วมสมัยของผู้คนผ่านกรอบคิดทางปรัชญา 

พร้อมท้ังสามารถสะท้อนตนเองโดยใช้แนวคิดทางปรัชญาเป็น

เคร่ืองมือในการทําความเข้าใจอารมณ์ ความทุกข์ และคุณค่าในชีวิต 
 

 

1.1 รหัสวิชาและช่ือรายวิชา (วิชาที่ 1) 

 ปญ331 ความสุข อรรถประโยชน์ และชีวิตที่ดี                                3(3-0-6) หน่วยกิต 

 PH331 Happiness, Utilities, and Good Life 

คําอธิบายรายวิชา 

  อธิบายธรรมชาติของความสุข วิถีแห่งความสุข แนวคิดเรื ่องความสุขในจริยศาสตร์

ความหมายของอรรถประโยชน์ และแนวคิดเรื ่องชีวิตที่ดีจากมุมมองของนักปรัชญาลัทธิต่างๆ วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างความสุข อรรถประโยชน์ และชีวิตที่ดี กับประเด็นความสนใจระดับสังคม รวมถึงการนํา

แนวคิดทางปรัชญาเกี่ยวกับความสุข อรรถประโยชน์ และการมีชีวิตที่ดี ไปใช้เสริมสร้างการใช้ชีวิตในสังคม

อย่างมีคุณค่าและร่ืนรมย์ 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 1 (CLO1)  

CLO1 สามารถอธิบายเปรียบเทียบแนวคิดพื้นฐานเรื่องความสุขทั้งในปรัชญาโบราณและร่วมสมัย 

วิเคราะห/์สังเคราะห์และประเมินจุดแข็งและข้อจํากัดของแต่ละทฤษฎีได้ สามารถบูรณาการแนวคิดที่

หลากหลายเพื่อสร้างกรอบความเข้าใจเร่ืองความสุขและความหมายของชีวิตที่ดีในมุมมอง 

 

1.2 รหัสวิชาและช่ือรายวิชา (วิชาที่ 2) 

  ปญ332 ปรัชญากับการจรรโลงชีวิต                                            3(3-0-6) หน่วยกิต 

  PH332 Philosophy and Consolation of Life 

คําอธิบายรายวิชา 

  อธิบายแนวคิดเรื่องการจรรโลงชีวิตของสํานักปรัชญาต่างๆ การจรรโลงชีวิตเมื่อเผชิญกับ

ความยากลําบาก ความผิดหวัง ความคับข้องใจ และความขัดแย้ง รวมถึงการนําแนวคิดทางปรัชญาเกี่ยวกับ

การจรรโลงชีวิตไปวางแผน หรือนําเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดกับการใช้ชีวิตทางสังคมในบริบทต่าง ๆ

อย่างมีคุณค่าและย่ังยืน 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 1 (CLO2)  

 CLO2 สามารถอธิบายแนวคิดทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการจรรโลงชีวิตได ้วิเคราะห์ปัญหา

ชีวิตร่วมสมัยของผู้คนผ่านกรอบคิดทางปรัชญา พร้อมทั้งสามารถสะท้อนตนเองโดยใช้แนวคิดทาง

ปรัชญาเป็นเคร่ืองมือในการทําความเข้าใจอารมณ์ ความทุกข์ และคุณค่าในชีวิต 



 
 

 



 
 

 

 

 

1. การวางแผนกลยุทธ์การสอนและการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 

รายวิชา 

(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 
พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) 

 

ร้อยละ 

 

งาน/กิจกรรม 

(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 
เครื่องมือท่ีใช้ประเมิน 

เกณฑ์การ

บรรลุ CLO 
กลยุทธ์การสอน 

วิชาท่ี 1 

ความสุข อรรถประโยชน์ 

และชีวิตที่ดี 

 

CLO1 สามารถอธิบาย

เปรียบเทียบแนวคิด

พ้ืนฐานเรื่องความสุขท้ังใน

ปรัชญาโบราณและร่วม

สมัย วิเคราะห์/สังเคราะห์

และประเมินจุดแข็งและ

ข้อจํากัดของแต่ละทฤษฎี

ได้ สามารถบูรณาการ

แนวคิดท่ีหลากหลายเพ่ือ

สร้างกรอบความเข้าใจ

เร่ืองความสุขและ

ความหมายของชีวิตท่ีดีใน

มุมมอบของตนเองได้

1.อธิบายเปรียบเทียบแนวคิดหลักเกี่ยวกับความสุข

ในปรัชญาโบราณและปรัชญาร่วมสมัยได้ 

30 - การสะท้อนคิดหลังบทเรียน  

- สอบกลางภาค  

- กิจกรรมกลุ่ม  

รูบริค  ได้คะแนน 

60% ข้ึนไป 

จากคะแนนที่

กําหนดไว้ 

- การบรรยายแบบมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย 

- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

- การมอบหมายงานการ

เขียนวิเคราะห์/วิพากษ์ 

2.วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินจุดแข็ง/

ข้อจํากัดของทฤษฎีความสุขต่าง ๆ พร้อมทั้งสร้าง

ข้อโต้แย้งเชิงวิพากษ์ของตนเองได้ 

30 - บทความวิเคราะห์และวิจารณ์

ทฤษฎีความสุข  

- สอบกลางภาค 

รูบริค 

3. ประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงปรัชญาเพ่ือสร้างข้อเสนอ

ในการพัฒนาความสุขในระดับสังคม โดยเชื่อมโยง

กับศาสตร์อื่น ๆ อย่างสร้างสรรค์และมีหลักการ 

30 - นําเสนอโครงงานกลุ่ม 

- สอบปลายภาค 

รูบริค 

4. การแสดงออกถึงความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 

การมีส่วนร่วมและทักษะการสื่อสารและนําเสนอ

ความคิด 

10 - การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

- การส่งงาน 

- การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม

กลุ่ม 

- สังเกตการมีส่วนร่วมใน

ชั้นเรียน 

- การส่งงานตรงเวลา 

- มีส่วนร่วมในกิจกรรม

แบบกลุ่ม 

หมวด 3 กลยุทธ์การสอนและการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้



 
 

อย่างมีหลักการและ

เหตุผล พร้อมทั้งสามารถ

ประยุกต์ใช้แนวคิดเชิง

ปรัชญาเพื่อเสนอแนว

ทางการพัฒนาหรือ

เสริมสร้างความสุขและ

การมีชีวิตท่ีดีในระดับ

สังคม 

 

รายวิชา 

(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 

 

 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance) 

 

 

 

ร้อยละ 

 

งาน/กิจกรรม 

(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 

 

 

เครื่องมือประเมิน 

 

 

 เกณฑ์การ

บรรลุ CLO 

 

 

กลยุทธ์การสอน 

วิชาท่ี 2  

ปรัชญากับการจรรโลง

ชีวิต 

 

CLO2 สามารถอธิบาย

แนวคิดทางปรัชญาท่ี

เกี่ยวข้องกับการจรรโลง

ชีวิตได้ วิเคราะห์ปัญหา

ชีวิตร่วมสมัยของผู้คนผ่าน

กรอบคิดทางปรัชญา 

พร้อมทั้งสามารถสะท้อน

ตนเองโดยใช้แนวคิดทาง

ปรัชญาเป็นเคร่ืองมือใน

การทําความเข้าใจอารมณ์ 

1. สามารถอธิบายเปรียบเทียบแนวคิดทางปรัชญา

ท่ีเกี่ยวข้องกับการจรรโลงชีวิตในบริบทต่าง ๆ ได้ 

35 - อ่านแนวคิดทางปรัชญาที่

เกี่ยวข้องกับการจรรโลงชีวิต 

- เขียนสะท้อนความเข้าใจ 

- สอบกลางภาค/ปลายภาค 

รูบริค ได้คะแนน 

60% ข้ึนไป 

จากคะแนนที่

กําหนดไว้ 

- การบรรยายแบบมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย 

- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

- การมอบหมายงานเชิง

เขียนวิเคราะห์/วิพากษ์ 

- การมอบหมายให้เขียน

สะท้อนประสบการณ์

ส่วนตัว 

 

2. วิเคราะห์และอภิปรายปัญหาชีวิตร่วมสมัยของ

ผู้คนผ่านกรอบคิดทางปรัชญา พร้อมทั้งสะท้อน

ตนเองโดยใช้ปรัชญาเป็นเครื่องมือในการทําความ

เข้าใจปัญหาและแนวทางการจรรโลงชีวิตทาง

สังคม 

35 - อ่านแนวคิดทางปรัชญาที่

เกี่ยวข้องกับการจรรโลงชีวิต 

- เขียนสะท้อนความเข้าใจ 

- จับกลุ่มอภิปราย 

- สอบกลางภาค/ปลายภาค 

รูบริค 

3. นําเสนอโครงงาน หัวข้อ: เลือกปัญหาในชีวิตยุค

ใหม ่และสร้าง “การปลอบประโลมเชิงปรัชญา” 

โดยประยุกต์ใช้แนวคิดนักปรัชญาอย่างน้อยสองคน

จากเนื้อหาท่ีเรียน 

20 - นําเสนอโครงงาน รูบริค 



 
 

ความทุกข์ และคุณค่าใน

ชีวิต 

 

 

4. การแสดงออกถึงความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 

การมีส่วนร่วมและทักษะการสื่อสารและนเสนอ

ความคิด 

10 - การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

- การส่งงาน 

- การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม

กลุ่ม 

- สังเกตการมีส่วนร่วมใน

ชั้นเรียน 

- การส่งงานตรงเวลา 

- มีส่วนร่วมในกิจกรรม

แบบกลุ่ม 

 

 
 

การใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ (Generative AI) ในการสอน การมอบหมายภาระงาน และการประเมินผลการเรียนรู้ (ระบุวิธีการและแนวทาง) (ถ้ามี) 

1) การสอน  
วิชาท่ี 1 (ปญ331) แนะนําแนวทางการใช ้AI ในฐานะเคร่ืองมือช่วยสืบค้น ช่วยคิดวิเคราะห ์และสังเคราะห ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้พร้อมท้ังระบุข้อดีและข้อจํากัด 

เน้นย้ําการใช้ AI อย่างวิพากษ์และมีความรับผิดชอบ 

วิชาท่ี 2 (ปญ332) แนะนําแนวทางการใช ้AI ในฐานะเคร่ืองมือช่วยสืบค้น ช่วยคิดวิเคราะห ์และสังเคราะห ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ พร้อมท้ังระบุข้อดีและข้อจํากัด 

เน้นย้ําการใช้ AI อย่างวิพากษ์และมีความรับผิดชอบ 

2) การมอบหมายภาระงาน 
วิชาท่ี 1 (ปญ331) การสืบค้นข้อมูลทางวิชาการจาก AI เพ่ือนํามาเปรียบเทียบเชิงวิพากษ์กับข้อมูลเชิงวิชาการจากตัวเล่ม (text book) พิจารณาความแตกต่างด้าน

ความลึกซึ้งของข้อมูล  ความถูกต้องของข้อมูล  รวมทั้งข้อดีข้อเสียของ AI ในการสืบค้นงานทางวิชาการ 

วิชาท่ี 2 (ปญ332) ใช้ AI สร้างบทสนทนาเก่ียวกับเน้ือหาที่เรียนเพื่อแสวงหาความเข้าใจเพิ่มเติมนอกห้องเรียน ควบคู่ไปกับการคิดเชิงวิพากษ์ 

3) การประเมินการเรียนรู้ 



 
 

วิชาท่ี 1 (ปญ101)  ไม่ม ี

วิชาท่ี 2 (ปญ102) ไม่มี



 
 

  

 

 
 



 
 

2. เกณฑ์การตัดสินผลการเรียน (เกรด)  

 A   80 คะแนนข้ึนไป    B+  75-79 คะแนน 

 B   70-74 คะแนน    C+ 65-69 คะแนน 

 C  60-64 คะแนน    D+ 55-59 คะแนน 

 D 50-54 คะแนน    E ต่ํากว่า 50 คะแนนลงไป 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้และเกณฑ์การตัดสินการบรรลุ (ถ้ามี) (แนบไฟล์ประกอบ) 
วิชาท่ี 1 ความสุข อรรถประโยชน์ และชีวิตที่ดี  

(ตัวอย่างรูบริคสําหรับให้นิสิตประเมินบทความของตนเองก่อนส่งฉบับสมบูรณ์ มีเกณฑ์ตัดสินการบรรลุคือแต่

ละหัวข้อจะต้องได้คะแนนข้ันต่ํา 3 ข้ึนไป) 

 

หัวข้อ ดีมาก (5) ด-ีปานกลาง (2.5-4.5) ควรปรับปรุง (0-2) 

1.การระบุ

ประเด็นปัญหา

และโครงสร้าง

การให้เหตุผล 

- ระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการวิเคราะห์และ

ถกเถียงได้อย่างชัดเจนและตรงประเด็น  

- สามารถวิเคราะห์และแสดงโครงสร้างการให้

เหตุผล (ข้ออ้าง/ข้อสรุป) ของฝ่ายต่าง ๆ ที่

เก่ียวข้องกับประเด็นที่กําลังจะร่วมถกเถียงได้อย่าง

ถูกต้องครบถ้วน 

 

- ระบุประเด็นปัญหาได้ในระดับหน่ึง แต่ยังขาด

ความชัดเจน 

- วิเคราะห์โครงสร้างการให้เหตุผลของจุดยืนที่

เก่ียวข้องกับการถกเถียงได้พอสมควร แต่ยังขาด

ความครบถ้วนหรือมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

- ไม่สามารถระบุ

ประเด็นปัญหาที่ชัดเจน

ได้  

- ไม่สามารถวิเคราะห์

โครงสร้างการให้เหตุ

ผลได้อย่างถูกต้อง 

2.การประเมิน

ความ

สมเหตุสมผล

และวิพากษ์ 

- ประเมินความสมเหตุสมผลของการอ้างเหตุผลใน

แนวคิดที่จะถกเถียงได้อย่างเฉพาะเจาะจง  

- สามารถช้ีจุดแข็งหรือจุดอ่อน ของการให้เหตุผล 

พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบการวิพากษ์ได้อย่าง

ชัดเจน 

- ประเมินความสมเหตุสมผลได ้แต่การวิพากษ์ยัง

เป็นลักษณะทั่วไป ไม่ได้เจาะจง หรือเหตุผลที่ใช้

วิพากษ์ยังไม่ชัดเจน  

- ไม่ได้มีการประเมิน

ความสมเหตุสมผล หรือ

วิพากษ์อย่างไม่

สมเหตุสมผล 

3. การนําเสนอ

จุดยืนของ

ตนเอง 

- นําเสนอจุดยืนของตนเองต่อประเด็นปัญหาได้

อย่างชัดเจนและมีเหตุผลสนับสนุนที่หนักแน่น 

- เขียนแสดงโครงสร้างและลําดับการอ้างเหตุผล

ของตนเองอย่างชัดเจน (ฉันจะเสนอว่า A โดยมี

เหตุผล B, C, D)  

- นําเสนอจุดยืนของตนเองได้ชัดเจนแต่เหตุผล

สนับสนุนยังขาดนํ้าหนัก ไม่มีความเก่ียวข้องกับ

ข้อสรุปเท่าที่ควร 

- เขียนวกวน กระโดดไปมา ไม่แสดงโครงสร้างและ

ลําดับการอ้างเหตุผลที่ชัดเจน  

- ไม่แสดงจุดยืนของ

ตนเองอย่างชัดเจน 

หรือไม่มีการอ้างเหตุผล 



 
 

หัวข้อ ดีมาก (5) ด-ีปานกลาง (2.5-4.5) ควรปรับปรุง (0-2) 

4. การเรียบ

เรียงและการใช้

ภาษาเพื่อส่ือ

ความ 

- โครงสร้างบทความมีความต่อเนื่องและเป็นลําดับ

ขั้นตลอดบทความ แต่ละย่อหน้ามีความสัมพันธ์เป็น

เน้ือเดียวกันเพื่อสร้างข้อเสนอในเชิง สนับสนุน/

ยืนยัน หรือ โต้แย้ง/ถกเถียง ในประเด็นใดประเด็น

หน่ึงอย่างชัดเจน 

- การใช้ภาษาที่ชัดเจน ไม่กํากวม เหมาะสมกับการ

เขียนเชิงวิชาการ 

- โครงสร้างบทความยังสับสน ขาดความเป็นเน้ือ

เดียวกันในบางส่วน 

- มีการใช้ภาษาที่ค่อนข้างชัดเจนระดับหนึ่ง แต่ยังมี

บางจุดที่เขียนกํากวม คลุมเครือ ไม่ชัดเจน  

- บทความขาด

โครงสร้าง ไม่มีการเรียบ

เรียง ทําให้ผู้อ่านเกิด

ความสับสนในประเด็นที่

จะเสนอ 

- มีการใช้ภาษาที่ขาด

ความชัดเจน กํากวมจน

เป็นอุปสรรคต่อการส่ือ

ความหมาย 

 

 

วิชาท่ี 2 ปรัชญากับการจรรโลงชีวิต  

(ตัวอย่างรูบริคสําหรับให้นิสิตประเมินโครงงานนําเสนอเรื่อง “เลือกปัญหาในชีวิตยุคใหม่ และสร้างการปลอบ

ประโลมเชิงปรัชญา โดยประยุกต์ใช้แนวคิดนักปรัชญาอย่างน้อยสองคน" ของกลุ่มตนเอง” ก่อนส่งฉบับ

สมบูรณ์ มีเกณฑ์ตัดสินคือแต่ละหัวข้อจะต้องได้คะแนนข้ันต่ํา 3 ข้ึนไป) 

 

หัวข้อ ดีมาก (5) ด-ีปานกลาง (2.5-4.5) ควรปรับปรุง (0-2) 

1.การเลือกและ

วิเคราะห์

ประเด็นปัญหา 

- ประเด็นปัญหามีความร่วมสมัย สะท้อน

ประสบการณ์ร่วมของผู้คนในสังคมสมัยใหม่ 

- มีการวิเคราะห์ให้เห็นถึงเหตุปัจจัยและบริบททาง

สังคมในมิติต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหาน้ันขึ้นอย่าง 

ชัดเจน  

ประเด็นปัญหาความร่วมสมัย สะท้อนประสบการณ์

ร่วมของผู้คนในสังคมสมัยใหม่ แต่การวิเคราะห์ถึง

เหตุปัจจัยและบริบททางสังคมในมิติต่าง ๆ ที่

ก่อให้เกิดปัญหาน้ันขึ้นไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 

 

- ประเด็นปัญหาไม่มี

ความเกี่ยวข้องกับ

ประสบการณ์ร่วมของ

ผู้คน 

- ขาดการวิเคราะห์ถึง

สาเหตุแห่งปัญหา 

2.การ

ประยุกต์ใช้

แนวคิดทาง

ปรัชญา 

- สามารถนําแนวคิดทางปรัชญาจากในช้ันเรียนมา

ประยุกต์ใช้วิเคราะห์ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล

สอดคล้องกับตัวแนวคิดนั้น ๆ เอง  

- สามารถเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา (การ

ปลอบประโลมเชิงปรัชญา) บนพื้นฐานของแนวคิด

สามารถนําแนวคิดทางปรัชญามาประยุกต์ใช้ในการ

วิเคราะห์ปัญหาได้ถูกต้องและสมเหตุสมผล

พอสมควร แต่ยังขาดการเสนอแนวทางการแก้ไข

ปัญหาที่สะท้อนความเช่ือมโยงกับสาระสําคัญของ

แนวคิดน้ัน ๆ  

การนําแนวคิดทาง

ปรัชญามาใช้อย่างผิว

เผิน มีความเข้าใจ

คลาดเคล่ือน หรือไม่

สามารถเช่ือมโยงกับ



 
 

หัวข้อ ดีมาก (5) ด-ีปานกลาง (2.5-4.5) ควรปรับปรุง (0-2) 

ทางปรัชญาที่นํามาเป็นกรอบการวิเคราะห์ได้อย่าง

ตรงประเด็น เช่ือมโยงกับสาระหลักของแนวคิด 

ประเด็นปัญหาได้อย่างมี

นัยสําคัญ 

3. การบูรณา

การแนวคิดทาง

ปรัชญา 

สามารถบูรณาการแนวคิดทางปรัชญามากกว่าสอง

แนวคิดขึ้นไปมาใช้มองและระบุปัญหา เพื่อสะท้อน

ความซับซ้อนของปัญหาที่เลือกมาศึกษาได้อย่าง

สมเหตุสมผลและน่าสนใจ 

 

สามารถบูรณาการแนวคิดทางปรัชญามากกว่าสอง

แนวคิดขึ้นไปมาใช้มองและระบุปัญหาได ้แต่ยังขาด

ความสมเหตุสมผลเรื่องความเข้ากันได้ระหว่าง

แนวคิดกับแนวคิด หรือแนวคิดกับประเด็นปัญหา  

ขาดการบูรณาการ

แนวคิดทางปรัชญามาใช้

ในการมองและระบุ

ปัญหา 

4. ทักษะการ

นําเสนอและ

การทํางานเป็น

ทีม 

- การนําเสนอมีความชัดเจนและมีนํ้าหนักในเชิง

วิชาการ  

- สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมอย่างชัดเจน สามารถ

บริหารเวลาและตอบคําถามได้อย่างดีเยี่ยม  

- ส่ือประกอบสามารถส่ือสารประเด็นได้อย่าง

ชัดเจน 

- การนําเสนอมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

- สมาชิกส่วนใหญ่มีส่วนร่วม สามารถบริหารเวลา

และตอบคําถามได้ดี  

- ส่ือประกอบมีความเหมาะสม 

- การนําเสนอขาดการ

เตรียมตัวที่ดี เน้ือหา

สับสน ส่ือสารไม่ชัดเจน 

- สมาชิกมีส่วนร่วมสมัย 

และ/หรือไม่สามารถ

ตอบคําถามที่สําคัญได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

หมวด 4 แผนการจัดการเรียนรู้รายสัปดาห์ 
 

 

¡ กรณีสอนแต่ละรายวิชาขนานกันไปแบบเดิม 

วิชาที ่1 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ / รายละเอียด ผู้สอน จํานวน

ช่ัวโมง 

วิธีการสอน/ส่ือ/ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

การมอบหมายงาน 

05/08/69 - แนะนํารายวิชา 

- เกริ่นนํา สํารวจประวัติแนวคิดทางปรัชญา

เกี่ยวกับความสุขเบื้องต้น 

- ความหมายของความสุขและความเป็นอยู่ที่

ด ี(well-being) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

19/08/69 - รากฐานความเข้าใจเรื่องความสุขใน

ปรัชญากรีก 

- ความสุขไม่ใช่แค่ความรู้สึกแต่คือการมีชีวิต

ที่ด ี(good life)? 

- แนวคิดเรื่องยูไดโมเนีย (Eudaimonia) 

ของอริสโตเติล มโนทัศน์ความสุขในฐานะ

ชีวิตที่เจริญงอกงาม (flourishing) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

26/08/69 - สํารวจแนวคิดเรื่องสุขนิยม (Hedonism) 

ในปรัชญากรีกของเอพิคิวรัส 

- สุขารมณ ์(pleasure) และความสงบทาง

จิตใจ (tranquility) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

02/09/69 - ข้อถกเถียงร่วมสมัยเรื่องความสุข 

- การแยกความแตกต่างระหว่างความสุขกับ

ความเป็นอยู่ที่ด ี

- แนวคิดเรื่องสุขนิยม (Hedonism) ในฐานะ

ทฤษฎีความสุข 

- สุขนิยมในการแวดวงการศึกษาวิจัยเชิง

ประจักษ ์

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

09/09/69 - สํารวจทฤษฎีความสุขในฐานะสภาวะทาง

อารมณ ์(Emotional State theory)  

- สํารวจทฤษฎีความสุขในฐานะความพึง

พอใจต่อชีวิตโดยรวม (Life Satisfaction 

Theories) และทฤษฎีการเติมเต็มความ

ปรารถนา (Desire Fulfillment Theory) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 



 
 

16/09/69 - สํารวจความสุขผ่านมุมมองเชิงสห

วิทยาการ 

- ปัจจัยที่เกี่ยวพันกับความสุข: ความสัมพันธ์

ระหว่างความสุขกับความมั่งคั่ง คุณธรรม 

ความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล และทัศนคติ

ภายใน   

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

23/09/69 - ความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับความเป็น

จริง (authenticity)  

- ความสุขแท้ความสุขเทียม?  

- สํารวจความย้อนแย้งของความสุข 

ความสุขเป็นสิ่งที่สามารถไล่ตามได้โดยตรง

หรือไม?่  

 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

30/09/69 สอบกลางภาค ทัตดนัย คมคันสร 3 สอบกลางภาค  

07/10/69 - บริบทของความสุขในสังคม 

- สํารวจวิทยาศาตร์แห่งความสุข 

- แนวทางแบบจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychology) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

14/10/69 - เศรษฐศาสตร์กับความสุข 

- ทิศทางใหม่ว่าด้วยเศรษฐศาสตร์แห่ง

ความสุข 

 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

21/10/69 - ความสุขในกับนโยบายสาธารณะ 

- แนวคิดเรื่องอรรถประโยชน์นิยม 

- แนวคิดเรื่องเสรีนิยมแบบพ่อปกครองลูก 

(Libertarian Paternalism) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

28/10/69 - สรุปบทเรียนทั้งหมด 

- กรณีศึกษาเรื่องความสุขในทางจิตวิทยา 

- แนะแนวการทําโครงงานนําเสนอแนว

ทางการพัฒนาความสุขในระดับสังคมโดย

เชื่อมโยงมุมมองปรัชญากับสาขาอื่น 

(เศรษฐศาสตร ์จิตวิทยา หรือนโยบาย

สาธารณะ) 

 

ทัตดนัย คมคันสร 3 บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- กรณศึกษา 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 



 
 

04/11/69 - สรุปบทเรียนทั้งหมด 

- กรณีศึกษาเรื่องความสุขในทาง

เศรษฐศาสตร ์

- แนะแนวการทําโครงงานนําเสนอ 

 

ทัตดนัย คมคันสร 3 บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- กรณศึกษา 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

11/11/69 -กรณีศึกษาเรื่องความสุขในทางสังคม

การเมืองและนโยบายสาธารณะ 

- แนะแนวการทําโครงงานนําเสนอ 

ทัตดนัย คมคันสร 3 บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- กรณศึกษา 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย 

(Lecture Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

18/11/69 นิสิตนําเสนอโครงงาน ทัตดนัย คมคันสร 3 นิสิตนําเสนอโครงงาน สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

25/11/69 สอบปลายภาค ทัตดนัย คมคันสร 3 สอบปลายภาค  

 

 

 

 

วิชาที ่2 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ / รายละเอียด ผู้สอน จํานวน

ช่ัวโมง 

วิธีการสอน/ส่ือ/ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

การมอบหมายงาน 

05/08/69 - แนะนํารายวิชา  

- ความหมายของการปลอบประโลมใจ 

ทําไมจึงสําคัญ ปรัชญาช่วยปลอบประโลม

เราได้อย่างไร? 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

19/08/69 - บทเรียนจากโสคราตีส: การปลอบ

ประโลมใจเมื่อไม่เป็นที่ชื่นชอบ 

- ชีวิตและวิธีการของโสคราตีส (Socratic 

Method) 

- การท้าทายสามัญสํานึก: การตั้งคําถาม

กับความเชื่อและค่านิยมที่สังคมยอมรับ

โดยขาดการไตร่ตรอง 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- กิจกรรมกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

26/08/69 - การพิจารณาคดีและความตายของ 

โสคราตีส 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 



 
 

- การแยกแยะระหว่าง “ความนิยม” และ 

“ความถูกต้อง” 

- ทําไมเราจึงไม่ควรหวั่นไหวต่อคําวิจารณ์

ที่ไร้เหตุผลของคนส่วนใหญ ่

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

02/09/69 - บทเรียนจากเอพิคิวรัส: การปลอบ

ประโลมใจเมื่อมีเงินไม่พอ 

- ทัศนะเรื่องความสุขของเอพิคิวรัส  

- การจําแนกความต้องการสามประเภท

ของเอพิคิวรัส และเทียบเคียงกับความ

ต้องการในชีวิตร่วมสมัย 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

09/09/69 - การตลาด ความปรารถนา และชีวิตที่

เรียบง่าย 

- อิทธิพลของสังคมและการตลาดที่

บิดเบือนความต้องการของเรา 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- กิจกรรมกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

16/09/69 - บทเรียนจากเซเนกา: การปลอบประโลม

เมื่อรู้สึกคับข้องใจ 

- ธรรมชาติของความโกรธและความ

ผิดหวัง ความตึงแย้งระหว่างความ

ปรารถนาและความเป็นจริง 

- ทําไมความโกรธจงึเกิดจากการมองโลก

ในแง่ดีเกินไป? 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

23/09/69 - แนวคิดเรื่อง “เทพีฟอร์จูนา” (Fortune) 

และการเตรียมใจล่วงหน้าสําหรับสิ่ง

เลวร้าย (Prameditatio) 

- การแยกแยะสิ่งที่ควบคุมได้ออกจากสิ่งที่

ควบคุมไม่ได ้

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

30/09/69 สอบกลางภาค ทัตดนัย คมคันสร 3 สอบกลางภาค  

07/10/69 - บทเรียนจากมงแตญ: การปลอบประโลม

ใจเมื่อรู้สึกไม่ดีพอ 

- การยอมรับ “สภาวะของมนุษย์อย่าง

ครบถ้วนสมบูรณ”์ (the whole form of 

human condition) 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

14/10/69 - ปัญญา วัฒนธรรม และการเป็นพลเมือง

โลก 

- ความรู้สึกไม่ดีพอทางวัฒนธรรมและ

สติปัญญา  

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 



 
 

- การวิพากษ์แนวคิดที่ว่า “สิ่งที่คุ้นเคยคือ

สิ่งที่ปกต”ิ 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

21/10/69 - บทเรียนจากโชเปนเฮาเออร:์ การปลอบ

ประโลมใจเมื่ออกหัก 

- ชีวิตและแนวคิดที่มองโลกในแง่ร้ายของ

โชเปนฮาวเออร ์

- แนวคิดเรื่องเจตจํานงในการมีชีวิต (Will 

to Life) 

- ความรักในฐานะเครื่องมือการของธรรม

การในการสืบพันธุ ์

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

28/10/69 - การรับมือกับการถูกปฏิเสธและความ

ทุกข ์

- ทําไมการอกหักจึงเจ็บปวดรุนแรง?  

- การประโลมใจที่ได้จากการเข้าใจว่า

ความสุขไม่ใช่เป้าหมายของชีวิต 

- บทบาทของศิลปะและปรัชญาในการ

เปลี่ยนความเจ็บปวดให้เป็นความรู ้

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

04/11/69 - บทเรียนจากนีทเชอ: การปลอบประโลม

ใจเมื่อเผชิญความยากลําบาก 

- ชีวิตของชีทเชอ การเปลี่ยนผ่านจาก

แนวคิดแบบโชเปนเฮาเออร์สู่ปรัชญาที ่

“โอบรับความทุกข”์  

- ความสุขที่แท้จริงต้องผ่านความเจ็บปวด 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

11/11/69 - การเปลี่ยนความทุกข์ให้เป็นปุ๋ย 

- ศาสนาแห่งความสบาย (religion of 

comfortableness) 

- การไม่ปฏิเสธความปรารถนา แม้ยังไม่

สมหวัง 

ทัตดนัย คมคันสร 3 - บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

- อภิปราย/อภิปรายกลุ่ม 

- เอกสารนําเสนอ (PowerPoint) 

- เอกสารประกอบการบรรยาย (Lecture 

Note) 

 

สะท้อนคิดหลังบทเรียน 

18/11/69 - ทบทวนบทเรียน 

- นิสิตนําเสนอโครงงาน 

ทัตดนัย คมคันสร 3 นิสิตนําเสนอโครงงาน  

25/11/69 สอบปลายภาค ทัตดนัย คมคันสร 3 สอบปลายภาค  

 

 

 

 

 



 
 

หมวด 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. เอกสารประกอบการสอน / เอกสารคําสอน / ตํารา / หนังสือ 

วิชาที ่1 ความสุข อรรถประโยชน ์และชีวิตท่ีดี 
Lorraine L. Besser, The Philosophy of Happiness: An Interdisciplinary Introduction, Routledge, 2021 

 

Diana Lobel, Philosophy of Happiness: A Comparative Introduction to the Flourishing Life, Columbia 

University Press, 2017 

 

วิชาท่ี 2 ปรัชญากับการจรรโลงชีวิต 

Alain de Botton, The Consolation of Philosophy, Vintage Books, a division of Random House Inc., New 

York. 2000 

 

 

2. แหล่งข้อมูลแนะนํา 

วิชาที ่1 ความสุข อรรถประโยชน ์และชีวิตท่ีดี 

Haybron, D. (2020, May 28). Happiness. Retrieved from The Stanford Encyclopedia of Philosophy: 

https://plato.stanford.edu/entries/happiness/  

 

วิชาที ่2 ปรัชญากับการจรรโลงชีวิต 
เดอ บอตตงม อาเลน. (2556). ปรัชญาประโลมใจ (พจมาน บุญไกรศรี, แปล). เอนไลต์เทนพับลิชช่ิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://plato.stanford.edu/entries/happiness/


 
 

หมวด 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของชุดวิชา 

 

1. ระบุวิธีการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ของชุดวิชา 

 แจ้งผู้เรียนเกี่ยวกับการประเมินผล ปค003 

 

2. ระบุวิธีการท่ีใช้ตรวจสอบหรือทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชา  
 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้ของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับชั ้นปี โดย

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร ร่วมกับ อาจารย์ผู้สอน ร่วมกันพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตจากชุดวิชา/รายวิชา 

ที่สอนในภาคการศึกษา/ชั้นปี นั้น โดยพิจารณาความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา/รายวิชา และความ

สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปีที่กําหนด รวมถึงนําผลการประเมินการจัดการเรียนรู้โดยนิสิตมาพิจารณา

ร่วมด้วย เพื่อนําข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปใช้ประกอบในการทบทวนหรือปรับปรุงวิธีการสอนหรือวิธีการวัด

ประเมินผลในแต่ละชุดวชิา/รายวิชา เพื่อพัฒนาให้นิสิตบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในภาคการศึกษาหรือปี

การศึกษาถัดไป 

 

3. ระบุวิธีการท่ีใช้ตรวจสอบหรือทวนสอบคุณภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา  
ประเมินจากความก้าวหน้าของงานที่นิสิตได้รับมอบหมาย และผลการเรียนของนิสิต 

 

 

4. ระบุวิธีการท่ีใช้เมื่อผู้เรียนมีข้ออุทธรณ์และข้ันตอนการแก้ปัญหา หรือระบุวิธีการป้องกันความเส่ียงที่อาจจะ

เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ 

      วิธีป้องกันความเสี่ยงคือ อธิบายกฎ กติกา มารยาท เกี ่ยวกับการเรียนการสอนของทั้งสองรายวิชาให้

ผู้เรียนได้รับทราบร่วมกันอย่างชัดเจนต้ังแต่ต้นเทอมทั้งทางวาจาและลายลักษณ์อักษร 

   วิธีการที่ใช้เม่ือผู้เรียนมีข้ออุทรณ์และข้ันตอนการแก้ปัญหา คือ  

1. อาจารย์ท่ีรับเร่ืองนําเร่ืองร้องเรียนเข้าท่ีประชุมบริหารหลักสูตร 

2. ท่ีประชุมแต่งต้ังตัวแทนเพ่ือไปขอรับข้อมูลเพ่ิมจากนิสิต (ถ้ามี) 

3. รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและนําเข้าท่ีประชุมบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณา 

4. ท่ีประชุมแต่งต้ังตัวแทนเพ่ือนําผลการพิจารณาไปแจ้งให้นิสิตทราบ 

. 
 


